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COVID-19： ： 
關於工作人員呼吸防護 關於工作人員呼吸防護 
的審核的審核

本簡報針對提供長期護理服務的雇主， 

旨在幫助其領導者獲得基本資訊以及獲得

更多幫助的渠道。

限制對呼吸器的需求限制對呼吸器的需求

改變護理場所和工作習慣，以減少對呼吸防護的 

需要。

�	限制為患者提供直接護理的工作人員數量。合併

任務，使其他工作人員無需近距離接觸。

�	與醫務人員協商，考慮將COVID-19患者統一安

排在同一個設施中，以減少這些患者護理所需的

工作人員數量。

�	在遠離患者的區域設置備料區，以便工作人員在

不近距離接觸的情況下放置或拿取設備和材料。

�	使用簾布或其他屏障來限制污染物的擴散。

�	使用其他必需的個人防護裝備 (Personal 
Protective Equipment, PPE)（護目鏡、手套、

隔離衣）、洗手、使用消毒劑和采取良好消毒習

慣，並遵循標準的預防措施。

�	當工作人員在附近時，讓患者戴口罩。

N95呼吸器和外科口罩呼吸器和外科口罩

在疑似或確診COVID-19患者六英尺範圍內的工作人

員，人際傳播的風險最高。雇主需要對此進行評估 

以決定是否使用口罩。通常在這些情況下使用兩類 

口罩。

外科口罩（也稱為手術口罩）是寬鬆的布口罩，有時

配有面罩以保護眼部。它們主要用於保護他人免受咳

嗽、打噴嚏和呼吸時產生的滴物和飛沫的傷害。保護

佩戴者免於直接接觸例如咳嗽和打噴嚏產生的大顆粒

滴物和噴沫，但不保護穿戴者免受某些產生氣溶膠的

醫療程序（例如噴霧器治療）可能產生的細小顆粒或

細霧的影響。

N95呼吸器設計用於保護佩戴者免受細小顆粒和細霧

的侵襲。這些面罩與面部形成密封，因此工作人員

呼吸的所有空氣都透過過濾材料。在可以獲得的情況

下，最好使用N95呼吸器，以確保工作人員免受空氣

中殘留的任何污染。N95呼吸器和其他過濾式面罩 

呼吸器上或產品包裝上應印有美國國家職業安全與衛

生研究所 (National Institute for Occupational Safety 
and Health, NIOSH) 認可的「TC」編號。

N95具備最基礎的呼吸器過濾功能，但可以對已知的

COVID-19暴露提供有效防護。提供更好防護的其他

類型的NIOSH認證面罩/呼吸器，可以代替N95呼吸

器使用，例如：

�	評定為N99-N100、R95-R100或P95-P100的其他

過濾面罩型號。

�	在橡膠狀（彈性）面罩上附帶可更換的N-、R-
或P-、95、99或100過濾器的半臉或全臉型號。

�	配備P-100（或高效率空氣微粒子過濾網  

[High-Efficiency Particulate Air, HEPA]）過

濾器的頭罩或頭盔型動力空氣濾淨式呼吸器 

(Powered Air-Purifying Respirator, PAPR)。

http://www.Lni.wa.gov/safety-health


無法獲得無法獲得N95呼吸器時的替代措施呼吸器時的替代措施

可為患者使用面罩，例如寬鬆的手術口罩和其他缺少

NIOSH認證「TC」編號的口罩，以最大程度地減少

患者呼吸排放物。但如果有NIOSH認證的呼吸器用

品，雇主不應為雇員使用這些口罩。

當NIOSH認證的用品有限時，雇主應遵循疾病

控制與預防中心 (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) 指南，以在「常規」「應急」和 

「危機」狀況下選擇最佳的呼吸防護。

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/
respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html  
(僅提供英文)

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist-
n95-strategy.html (僅提供英文)

呼吸器的必須使用對比自願使用呼吸器的必須使用對比自願使用

在無需使用呼吸器的低風險暴露情況下，雇員可以要

求自願使用呼吸器。由於N95呼吸器和其他NIOSH認

證面罩和呼吸器可能會短缺，使用者可自願使用其他

類型面罩。

在雇員自願使用N95呼吸器之前，其必須知曉 

《Washington行政法典》(Washington Administrative  
Code, WAC) 296-842-11005表2中的資訊。

www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter- 
pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_11005 (僅提供

英文)

呼吸防護計劃呼吸防護計劃

雇主在要求雇員在工作中使用呼吸器前，雇主必須：

�	制定書面的呼吸防護計劃並指定計劃管理員。

-	www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/
RespProtectguide2.doc (僅提供英文)

�	提供適當的呼吸器，例如N95呼吸器、動力空氣

濾净呼吸器或橡膠呼吸器。

�	確保工作人員從醫學層面瞭解其使用方法、適配

檢驗，以及接受正確使用和維護的培訓。注意：

對於COVID-19突發情況，已針對特定口罩進行

適配檢驗的醫療保健人員無需對該口罩進行年度

重新檢驗。

�	指導使用N95呼吸器和其他緊密型呼吸器的工作

人員在其接觸面部區域保持乾淨光滑，以確保緊

密性。

�	遵循WAC 296-842呼吸器法規中概述的其

他要求，以確保獲得持續可靠的防護。 

www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/rules-
by-chapter/?chapter=842 (僅提供英文)

護理護理COVID-19患者時，患者時，N95呼吸器的限制性呼吸器的限制性
重複使用重複使用

限制性重複使用N95呼吸器可能會非常必要。但應謹

慎使用。重複使用應根據CDC指南進行。

www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/
recommendedguidanceextuse.html (僅提供英文)

在可行的情況下，采取措施減少呼吸器的污染，例

如在N95呼吸器外面使用可清洗的面罩（首選）或外

科口罩，和/或采取其他步驟（例如，對患者進行遮

罩，使用工程控制），以減少呼吸器的表面污染。

培訓資源：培訓資源：

�	www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/ 
training_videos.html#video (僅提供英文)

�	此連結的第一個模塊為過濾面罩呼吸器的 

PowerPoint培訓： www.Lni.wa.gov/safety- 
health/safety-training-materials/training-kits 
#RespProtection (僅提供英文)

如果我收治了現行的如果我收治了現行的Covid-19患者怎麼辦患者怎麼辦?
�	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ 

healthcare-facilities/prevent-spread-in-long- 
term-care-facilities.html#cases-in-community  
(僅提供英文)

獲取幫助獲取幫助

若需安全與健康的免費諮詢，請造訪  

www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants (僅提供英文)  
或致電1-800-423-7233或造訪當地的L&I（勞工與工 

業部）辦公室。

可依照請求提供外國語言協助以及供殘障人士閱讀的其他可依照請求提供外國語言協助以及供殘障人士閱讀的其他

版本格式。請致電版本格式。請致電1-800-547-8367。。TDD專線使用者請撥專線使用者請撥

711。。L&I是提供平等機會的僱主。是提供平等機會的僱主。

PUBLICATION F414-161-221 (Chinese Traditional) [03-2020]
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